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Fastime 30 – Istruzioni per l'uso 
Navigazione tra le modalità principali: 
Tenere premuto B per passare da una modalità all'altra: 
 

§ Ora/Calendario (schermata principale) 
§ Timer partita per arbitri 
§ Cronometro 

 
Navigazione tra le sottomodalità: 
 
Modalità Passi e Sveglia: nella schermata Calendario, tenere 
premuto C per accedere alla modalità Sveglia. Premere B per 
visualizzare il contapassi e il cronometraggio. 

 
 
 
Utilizzo del timer partita per arbitri: 
 
In modalità Arbitro, l'orologio presenta una 
visualizzazione a doppio timer. Il conto alla 
rovescia principale misura il tempo di gioco 
effettivo, mentre un timer ausiliario misura  
il recupero/i tempi supplementari. 
 
Impostazione dei parametri della 
partita (prima della partita): 
 
Accedere alla modalità Arbitro tenendo  
premuto B. 
 
Tenere premuto A per 2–3 secondi finché  
le cifre lampeggiano. 
 
Premere B per scorrere tra i timer del conto  
alla rovescia, il periodo e i tempi di pausa. 
 
Premere D per aumentare la durata del periodo 
(ad es. 45 minuti per le partite standard). 
Premere C per diminuirla. Tenere premuto per 
modificare rapidamente le cifre. 
 
Premere A per salvare e bloccare le  
impostazioni. 
 
 
 
 

Durante la partita: 
 
Inizio della partita: in modalità Arbitro, tenere 
premuto D al fischio d'inizio. Si avviano sia il 
conto alla rovescia principale sia il timer del 
tempo totale trascorso. 
 
Pausa per infortunio/interruzione: tenere 
premuto D in caso di incidente. Il conto alla 
rovescia principale si blocca, ma il timer 
cumulativo continua a funzionare in background 
per calcolare automaticamente il recupero. 
 
Ripresa del gioco: tenere premuto D alla 
ripresa del gioco. Il cronometro della partita 
riparte (aggiungendo così il recupero). Il tempo 
di interruzione viene visualizzato nella riga 
inferiore. 
 
Avvio del periodo successivo: alla ripresa del 
gioco per il secondo periodo o tempo, tenere 
premuto D al fischio per avviare il timer 
superiore. 
 
Azzeramento dopo la partita: tenere premuto 
C per azzerare il timer. 
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Modalità Cronometro:  
Tenere premuto B per passare da una modalità 
all'altra. 
 
Premere D per avviare il cronometraggio. 
 
Premere C per registrare un tempo sul giro. Il 
tempo sul giro viene visualizzato nella riga 
superiore, il tempo intermedio nella riga centrale 
(NB: in minuti, non in secondi) e il tempo totale 
trascorso nella riga inferiore. 
 
Quando si preme C, le cifre si fermano per 6 
secondi, ma il cronometro continua a funzionare. 
 
Premere D per fermare. 
 
Richiamo della memoria: 
Premere B per accedere al richiamo della 
memoria e visualizzare i tempi sul giro e i tempi 
intermedi. La memoria può essere richiamata in 
qualsiasi momento. 
 
Premere D per scorrere i dati o C per 
visualizzarli in ordine inverso. 
 
Premere B per tornare al tempo in corso o al 
cronometro fermo. 
 
Cancellazione della memoria: per cancellare la 
memoria, premere contemporaneamente 
tutti e 4 i pulsanti. NB: in questo modo 
l'orologio viene completamente azzerato. 
 
Impostazione di ora e data: 
Andare alla schermata Calendario. 
 
Tenere premuto A finché le cifre iniziano a 
lampeggiare. 
 
Premere B per scorrere tra i valori. 
 
Premere D per aumentare il valore o C per 
diminuirlo. 
 
Premere A per salvare e uscire. 
 
 
 
 
 
 

 
Spegnimento del display: 
È possibile risparmiare la batteria spegnendo il 
display. 
 
In modalità Ora/Calendario, tenere premuti 
contemporaneamente B e C per più di 2 secondi. 
Il display si spegne. 
 
L'orologio continua a funzionare normalmente, ma 
le altre funzioni vengono azzerate. 
 
Per riaccendere il display, premere un pulsante 
qualsiasi per più di 1 secondo. 
 
Modalità Passi e Sveglia: 
Per accedere a questa schermata, vedere sopra. 
 
Premere D per attivare/disattivare la sveglia. 
 
Impostazione della sveglia: tenere premuto A 
per 2 secondi finché le cifre lampeggiano. 
 
Tenere premuto B per scorrere tra le sezioni. 
 
Usare C per diminuire e D per aumentare le cifre. 
 
Premere A per salvare le impostazioni. 
 
Azzeramento del contapassi: nella schermata 
dei passi, tenere premuto C per 2 secondi. 
 
Funzioni aggiuntive: 
Retroilluminazione: premere A. 
 
Ora legale: in modalità Ora/Calendario, premere 
B per attivare/disattivare l'ora legale. L'ora 
aggiuntiva viene attivata automaticamente. 


